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chaque épisode de
chaleur intense, on
est sans doute

de la fraicheur ! Une piéce
climatisée... mais saviez-vous
que la climatisation, a plus ou
moins long terme mais aussi
utilisée massivement contribue
aussi au changement
climatique, contre les effets
duquel elle est censée nous

nombreux a en réver :

Objectif 2 tonnes

Pourquoi est-ce que la clim’ n’est pas une bonne idée
pour lutter contre les canicules?

protéger !

En moyenne, selon ’Ademe, un
climatiseur émet 422 kg de
CO02e (fabrication, usage et fin
de vie). En 2020, il s’est vendu
en France environ 800 000
climatiseurs.

En 2020, la climatisation a
représenté 5 % des émissions
de gaz a effet de serre en
France. Devant la fréquence et
I'intensité des canicules, I'usage
des systémes de climatisation
augmente, autant dans les
logements que dans les bureaux
et commerces.

Alors pourquoi ce n'est pas une
bonne idée, la clim ?

Eh bien, d’abord, parce
qu’au-dela de son usage, un

systéme de climatisation peut
générer des émissions de
fluides frigorigénes. Ces gaz
fluorés sont des gaz a effet de
serre au pouvoir réchauffant
jusqu’a 25 000 fois supérieur a
celui du CO2. Ces fluides,
contenus dans les appareils,
peuvent fuir au moment de la
fabrication, pendant I'utilisation
des appareils, ou en fin de vie

-de ces derniers.

Ensuite, parce que les
climatiseurs rejettent de I'air
chaud a I'extérieur de I'enceinte
qu'ils refroidissent. Ils
réchauffent donc I'atmosphére.
Installés en nombre dans les
espaces urbains, ils contribuent
a renforcer significativement les

Chaque mercredi, dans cette rubrique, le Courrier picard vous donne
des solutions pour réduire vos émissions de gaz a effet de serre
et vous aide a passer de 8 a 2 tonnes de CO2 d'ici a 2050.

ilots de chaleur.

Enfin, parce que le
fonctionnement d’'un
climatiseur va consommer de
I'énergie, environ 366 kWh par
logement et par an, d’apreés
I’Ademe. En 2020, cela a
représenté 4,9 TWh pour le
secteur résidentiel, et 10,6 TWh
dans le secteur tertiaire... Bien
que le mix électrique francais
soit plutot décarboné, le réseau
électrique risque de se
retrouver saturé par de fortes
demandes simultanées.

Alors on fait comment ? Eh
bien, quand il fait chaud, on
ferme les fenétres et les volets
et on aére aux périodes les plus
fraiches de la journée. Cela peut

passer aussi par l'isolation de
nos logements, ou la
végétalisation des facades.
On peut aussi avoir recours a un
ventilateur, sur pied ou de
plafond, moins gourmand en
énergie qu'une climatisation et
trés efficace, surtout sur une

eau humide.

plus grande échelle, il

convient également de
rafraichir les villes, en

_ désimpermébilisant les sols, en

plantant des arbres, en nombre,
dans les espaces urbains ou en
proposant des surfaces avec un
fort albédo, c’est-a-dire un fort
pouvoir réfléchissant.

Mais ¢a, c’est pour un prochain
numeéro d'Objectif 2 tonnes. ®
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