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hierry Bizet est directeur

adjoint du service amé-

nagement du Syndicat

mixte Baie de Somme
Grand Littoral Picard. Eric Delattre
en est le directeur de projet straté-
gie littorale. Ces deux ingénieurs
de formation ont a remplir une
des missions principales du syndi-
cat : la gestion du trait de cote.

Et la cote picarde,

c’est quoi ?

Des stations balnéaires multi-
pliant par dix leur population I'été,
de l'agriculture dans les Bas-
Champs (gagnés sur la mer), des
pécheurs a pied de coques, de sali-
cornes, d’oreilles-de-cochon, des
mytiliculteurs de moules de bou-
chot, de I'industrie (exploitation
de galets a Cayeux, carrieres de
sable et de graviers du nord au
sud, etc.). S'ajoutent de vastes
zones naturelles comme le parc
ornithologique du Marquenterre
et diverses zones humides a fort
intérét pour la faune et la flore,
sans parler de la baie de Somme
elle-méme.

Tout cela est exposé au risque de
submersion marine alimenté par
le changement climatique né des
activités humaines. Notre road-
trip se fera du sud vers le nord :
«La majorité des tempétes et des
flux marins proviennent de I'ouest.
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En route le long

d’une cote picarde
que Ia mer redessine
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La Manche, placée entre l'océan At-
lantique et la mer du Nord, agit
comme un entonnoir: lorsque la
marée monte, le courant, combiné
aux vents dominants et aux surcotes
lies aux tempétes, pousse I'eau avec
force. Cette houle, constante et puis-
sante, favorise I'érosion de nos cotes,
qu'il s’agisse des falaises et des cor-
dons de galets au sud, ou des dunes
au nord », pose Thierry Bizet.

-De Mers au Hourdel,

moins de galets pour
protéger la cote
«Historiquement, en s'effondrant,
les falaises normandes libérent du
silex qui, roulé par la mer, forme les
galets qui alimentent notre littoral
(jusqu’au Hourdel). Ce transit natu-
rel est aujourd’hui fortement freiné
par les aménagements humains
réalisés en amont (les digues por-
tuaires du Havre, la centrale de Pen-
ly, etc.)», explique Thierry Bizet.
Dans les années 1930, environ
30 000 m? de galets arrivaient na-
turellement chaque année a Ault/
Onival. «Ce volume est tombé. a
3 000 m?, un déficit chronique qui
engendre une érosion sévere du lit-
toral. »

Pour protéger le littoral, et notam-
ment les Bas-Champs, du « rechar-
gement » artificiel régulier est de-
venu indispensable. «Entre Ault/
Onival (épi 0) et le nord de Cayeux-
sur-Mer (épi 104), le transit sédi-
mentaire est artificiellement main-
tenu. Environ 70 000 m? de galets
sont injectés annuellement pour
compenser 'érosion. Les 104 épis
ont pour but de freiner la vitesse de
transit des galets vers le nord », dé-
taille Thierry Bizet. Posez-vous

entre Cayeux et Woignarue, vous
verrez comment une industrie vit
du galet. Extraits des sous-sols ou
prélevés sur les plages, les galets
alimentent notamment I'activité
de Silmer a Cayeux, qui a obliga-
tion de compenser : « Pour chaque
tonne extraite, généralement au
nord, elle réinjecte une tonne en
amont pour réalimenter le sys-
téme », note Thierry Bizet.

« Les prés salés
(mollieres) gagnent
~de 15 a 40 hectares
par an. La baie de
Somme se referme
progressivement. »

Thierry Bizet
Directeur adjoint du service
aménagement du Syndicat
" mixte Baie de Somme
Grand Littoral Picard

Cayeux lutte pour ne pas
disparaitre sous les eaux,
Ault pour sa falaise qui
recule

Cayeux refait son boulevard mari-
time de facon a former une se-
conde barriére résiliente aux
coups de mer, en plus de la digue
de galets et de la digue de terre.
Ault voit ses falaises grignoter tou-

_ jours plus ses rues, en menagant

de nouvelles a chaque décennie.
Elle revoit ses plans de circulation,
en sens et en tonnage. Elle tra-
vaille, comme les autres com-
munes, a I'avenir inéluctable (lire

par ailleurs). Au Bois de Cise voi-
sin, magnifique étape entre mer et
forét, c'est cette derniére qui in-
quiéte : en plus des éboulements
de falaises, les frénes sont ma-
lades. IIs vont étre abattus.

L’ensablement inexorable
de la baie de Somme,

de Saint-Valery-sur-Somme
au sud a Saint-Quentin-en-
Tourmont et Le Crotoy

au nord

Contrairement a I'érosion sur la

cote ouverte, la baie de Somme
s’ensable massivement. «Chaque

-année, plus de 700 000 m’ de sédi-

ments s’y accumulent. Les prés salés
(molliéres) gagnent de 15 a 40 hec-
tares par an. La baie se referme pro-
gressivement, prise en tenaille entre
I'avancée du poulier de galets au sud
et le poulier de sable au nord (pointe
de Saint-Quentin)», pose Eric De-
lattre.

Elle perd en efficacité hydrau-
lique, limitant sa capacité a se
«vidanger» naturellement. Le
chiendent maritime s’impose et
impacte la diversité locale, car il
est nuisible aux nurseries de
poissons et aux oiseaux migra-
teurs. La spartine anglaise s'ins-
talle aussi. Présente naturelle-
ment, elle a également été plan-
tée pour lutter contre I'érosion...
Mais elle s'étend au détriment de
la spartine maritime. Cette ver-
sion anglaise augmente la vitesse
de sédimentation, « donc la rapi-
dité de [l'atterrissement des prés
salés, donc une régression des
vases nues, donc une perte d’habi-
tats et de ressources trophiques
pour l'avifaune», ont déja conclu

Le voyage ? Les falaises d’Ault, galets de Cayeux, baie de Somme
puis Quend et Fort-Mahon. Un road-trip qui vous placera au coeur
d’un effet central du changement climatique : la montée des océans
et leur réchauffement provoquant un recul du littoral.

les scientifiques. Le syndicat fait
face a un enjeu majeur pour l'es-
tuaire de la baie de Somme et di-
verses actions sont en réflexion.
Quend-Plage, le cordon dunaire
est torturé par les coups de bou-
toir de la mer lors des tempétes
couplées a de fortes houles. Sur
votre droite, au nord, la mer me-
nace méme de passer. La tempéte
Goretti de janvier 2026 a aggravé
la situation: «L'érosion peut
contourner le perré du boulevard
maritime et provoquer l'effondre-
ment de l'accés nord de la com-
mune a ce boulevard», alerte le
syndicat. En urgence, une pose
d’enrochements a été program-
mée le 26 mai.

Fort-Mahon-Plage :

450 logements directement
menaces

L’érosion y est trés agressive. La
station balnéaire centenaire est
rongée au sud, face a la mer. Sur
votre gauche, 450 logements au
sud du boulevard maritime sont
directement menaces. «La
construction d'un ouvrage de pro-
tection spécifique est prévue pour le
debut de I'automne, et des travaux
d'urgence programmes avant 'été »,
annonce le syndicat.

Nous sommes ici aux portes sud
de la baie d'Authie: «La dyna-
mique est similaire a celle de la baie
de Somme », constate: le syndicat.
Au sud de Berck, des tensions sont
réelles entre riverains menacés
par la submersion marine et auto-
rités. Ici aussi, le syndicat travaille,
défenseur d’une vision globale du
probleme qui frappe l'ensemble
du littoral francais. ®
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Entre le 4 et le 10 mai, suivez notre
premiere Semaine verte. Chagque
jour, un article sera consacre a

une thématigue environnementale.
Sur notre site internet, retrouvez
nos vidéos, conseils, quiz et défis
lecteurs.

Pourquoi en mai ? L'Organisation
des Nations Unies a décidé de faire
du 22 mai, la journée internationale
de la biodiversité. Le changement
climatique et les activités humaines
affectent cette biodiversite, gu'il
nous faut impéerativement preserver.

L'environnement est une de

vos principales préoccupations.
Vous nous le dites régulierement.
A travers ces articles, nous souhai-
tions vous donner les clés pour

«comprendre les enjeux, mais aussi

vous donner envie d'agir.

Sur notre site internet et nos
résealix, retrouvez des vidéos,
un defi a relever chaque jour
pour étre plus doux avec votre
environnement, des quiz et
d'autres contenus en lien avec
|'envirennement.

Y
n’ -
Retrouvez
tous nos sujets
et contenus
en flashant -
ce QR code
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Le Syndicat mixte Baie de"
Somme Grand Littoral
Picard a pour mission la

gestion du trait de céte qui
vise & protéger les activités

humaines de la submearsion
marine, mais a engager
parallélement une adapta-

tion notamment par des
‘stratégies de recul face &

I'érosion ingluctable du
littoral picard.
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® A I'horizon 2065, une hausse
des températures moyennes et
_de I'intensité des précipitations
et des éevénements tempéetueux
est attendue. De quoi aggraver
les submersions marines,
rendre les inondations tempo-
raires plus fréquentes et plus
sévéres |ors des marées hautes
et tempétes
(sealevelrise.brgm.fr).

® La projection de I'élévation
du niveau marin par le GIEC est
estimée, par rapport a la pé-
riode 1986-2005, a + 31cm a

+ 37 cm en 2065, de +55 cm a

+ 82 cm a 2100,

@ L'augmentation du coiit des
dommages est évaluée pour|e
littoral picard a pres de

600 millions d'euros a I'norizon
2065, dont 280 pout les loge-
ments, 270 pour les entreprises
et |'agriculture, 64 millions pour
les campings, 16 millions paur
les batiments publics.

® Le nombre de personnes
exposées a la submersion
marine, de la vallée de la Bresle
2 la baie d’Authie, littoral et bas
champs compris, a I'horizon
2065 passerait de 41000 a
pres de 60 000.

La mer monte ? La nature s'adapte, 'lhomme trinque

Le niveau de la mer s'éléve et la
fréquence des tempétes va aug-
menter d'ici 2050. « Plus la mer
monte, plus il faut de sédiments
pourmaintenir le trait de cote, or
nous semmes déja en deéficit»,
observe Thierry Bizet. Une mer
qui perce les défenses et inonde
les terres, qu'elle occupaitil y a
quelques siécles, verrait la bio-
diversité s’adapter, avec de

nouveaux eécosystémes (va-
siéres, prés-salés). La problé-
matique est avant tout de pro-
téger les habitations et les acti-
vités économiques. « La gestion
du trait de cate tente de concilier
ces enjeux en respectant les
zones naturelles protégées tout
en entretenant les digues vitdles
pour la sécurité publique», es-
time le syndicat mixte Baie de

Somme Grand littoral picard. Il
est un soutien fort aux élus lo-
caux aux mandats courts, sous
pression directe des adminis-
trés exigeant d'étre protéges.
« Et I'Etat leur demande des vi-
sions a long terme (30'a 50 ans)
via des dispositifs comme la Stra-
tégie locale de gestion integrée
du trait de cote », précise Thierry
Bizet. La question d’abandon-

ner des zones a la mer est sur la
table. Dur a entendre pour la
population, dur a assumer poli-
tiguement. Pour le moment,
I'équilibre entre le maintien
des protections 1a ol les enjeux
humains sont ferts, et l'accep-
tation de l'évolution naturelle
du littoral, est recherché. @
David Vandevoorde

UN GESTE POUR...
LES OCEANS:
Limiter sa consommation

de plastique et d'objets
ausage unique...

Privilégiez
les emballages réutilisables,
nerien laisser trainer.

Limiter
saconsommation de poissons
issus de péche industrielle.
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L'ECOANXIETE

Ce concept désigne |'anxieté
provoguee par les menaces
environnementales qui pésent
sur notre planéte, mais aussi
par le sentiment d'impuissance
face a ces problématiques
environnementales.

Chez certains, cela peut

se manifester par de
sentiments exacerbes de
colére, de frustration

ou d'angoisse existentielle.
C'est souvent le signe d'une
prise de conscience, cela peut
marguer le point de départ

de 'action.

On peut aussi parler

de solastalgie, quiest la douleur
provoquée par la perte

de réconfort et de points

de repéres connus provogques
par le changement climatique.
L'écoanxiété n'est pas une
maladie mentale, mais plutot
un état de stress.
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